PAES 2020

e acordo com o planejamento
feito pela comissao organiza-
dora do Processo Seletivo de Acesso
a Educacdo Superior (PAES 2020), o
edital de inscricao do certame deve
ser publicado ainda no inicio des-
se més de julho, com as provas da
primeira etapa previstas para o més
de outubro. Uma das grandes novi-
dades para esta edi¢do é o curso de
Medicina, que sera ofertado pelo
Centro de Ciéncias da Satde da Uni-
versidade Estadual da Regido To-
cantina do Maranhdo (UEMASUL).
A criagdo do curso de Medicina re-
presenta o fortalecimento das po-
liticas publicas de saiide e educacdo
na Regido Tocantina e contempla a
meta 14 do Plano de Governo pro-
posto pelo governador Flavio Dino,
que abrange a melhoria da satide e
0 aumento do nimero de médicos
no Estado. “Com essa responsabi-
lidade, fortalecemos a expansao da
UEMASUL e consolidamos o nosso
protagonismo regional”, afirmou
0 Vice-Reitor da institui¢ao, Ex-
pedito Barroso.

O PAES deste ano ja contempla o
novo curso, onde serao ofertadas
40 vagas para ingresso no segun-
do semestre de 2020. “Os ultimos
detalhes estdao sendo ajustados
para receber a primeira turma do
nosso curso de Medicina. Todas
as questoes relacionadas ao cor-
po docente, estrutura e as demais
questdes pedagogicas ja foram en-
caminhadas e temos a certeza de
que estamos construindo uma gra-
duagdo que sera referéncia”, afir-
mou a presidente da Comissao de
Implanta¢do do curso de Medicina,
professora Sheila Elke Aratjo.

Referéncias Pedagogicas

O processo de implantacao do curso
de Medicina buscou se referenciar em
outras universidades que trabalham
com as Metodologias Ativas, uma
pratica pedagogica que tem como foco
o aluno e o amplo desenvolvimento de
suas capacidades de aprendizagem,
resolutividade e autonomia.
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Em novembro do ano passado, a UE-
MASUL promoveu o Semindrio In-
ternacional de Formacdo Médica,
reunindo instituicdes de Ensino Su-
perior nacionais e estrangeiras, que
compartilharam e discutiram as di-
versas experiéncias nas graduagdes
em medicina.

Na reta final para o funcionamento
do curso, a Comissao de Implanta-
cdo realizou visita técnica as escolas
de medicina instaladas no interior
do estado do Rio Grande do Norte
e de Pernambuco. “Visitamos a Es-
cola Multicampi de Ciéncias Médi-
cas da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte, localizada em Cai-
c6 e o curso de Medicina do Nucleo
de Ciéncias da Vida da Universida-
de Federal de Pernambuco cam-
pus Agreste, que apresentam uma
proposta de educacdo médica bem
semelhante a proposta do Curso de
Medicina da UEMASUL”, informou
a diretora do curso de Medicina,
Michele Oliveira. =
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Projeto “Cuidando da sua mente” sera

desenvolvido durante todo o ano

pressdo da familia, as co-

brancas de prazos das
atividades universitarias, mu-
dancas de ambiente, perdas de
referéncias, competitividade
no meio académico, entre ou-
tros fatores, podem desenca-
dear instabilidade emocional e
transtornos mentais.
A satde mental da comunidade
académica faz parte das preocu-
pacoes das instituicdes de ensi-
no. Neste contexto, a UEMASUL,
por meio do Nucleo de Apoio
Psicopedagégico (NAP) deu ini-
cio ao Projeto “Cuidando da sua
mente”, que visa ao cuidado
com a saude mental dos alunos
e a prevencgao de problemas psi-
coloégicos.
Diante dos atendimentos rea-
lizados pelo NAP, a professora
Iara Paiva, percebeu a neces-
sidade de se desmistificar os
problemas de saude mental,
que ainda sdo cercados de mui-
to preconceito. ‘“Percebemos
que o nimero de transtornos
mentais tende a crescer, e como
prevencao criamos o projeto,
para melhorar o desempenho
da nossa comunidade frente a
vida e a universidade. A partir
do conhecimento e das infor-
macgoes, poderemos cuidar da
gente e cuidar do outro, mini-
mizando o ndmero crescente
desses transtornos”.
Para a académica Starlet Nas-
cimento de Maria, do 1° perio-
do de Pedagogia, diagnosticada
com depressdo aos 18 anos, es-
tar em uma universidade que se
preocupa com a sadde mental
faz toda a diferenga. “A univer-
sidade mostrou a mim mesma
minhas capacidades, e vivenciar
o mundo académico tem sido
desafiador o bastante para me
ajudar a superar os obstaculos
que a minha prdépria mente me
impde”, afirmou.

Starlet Nascimento de Maria, académica do 1° periodo de Pedagogia, uma das participantes do projeto, foi

diagnosticada com depressdo aos 18 anos.

“Cuidando da sua mente”

O primeiro ciclo do projeto
aconteceu em junho. Os proxi-
mos encontros serao nos meses
de agosto, setembro, outubro e
novembro. A cada encontro é
abordado um tema diferente:
depressdo, ansiedade, border-
line, esquizofrenia, fobia so-
cial, alcoolismo e sindrome do
panico, sempre com a partici-
pacdo de um profissional espe-
cializado na area.

O Departamento Regional de
Saude Mental do Estado do Ma-
ranhdo, o Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS) e o Servico
Social e Médico da UEMASUL se
reuniram para discutir a saudde
mental na universidade. A reu-
nido refor¢ou a importancia dos
professores no processo de iden-
tificacdo de problemas, ofere-
cendo aos académicos as orien-
tacdes necessarias. O encontro
aconteceu com professores do
Centro de Ciéncias Agrarias e,
posteriormente, acontecera com
professores de outros centros.

Profa. lara Paiva, coordenadora do Nicleo
de Apoio Psicopedagdgico (NAP).

' desenvolvime enio
zando o ensin rio
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Académicas compartilharam suas experiéncias
durante o projeto “Cuidando da sua mente”.
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CPAHT recebe quase duas mil visitas
somente em 2019
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0 CPAHT funciona das 8h as 12h; e das 14h as 18h.
As visitas guiadas em grupos podem ser agendadas
pelo email cpah.timbira@uemasul.edu.br ou pela
conta do museu no Instagram: @museu_cpaht.
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Cestos usados para uso cotidiano k
e ritualistico.

I naugurado em 10 de agosto de
2015, o Centro de Pesquisa em
Arqueologia e Histéria Timbira
(CPAHT) surgiu como parte do proje-
to de extensdo do Nucleo de Estudos
Indigenas (NEAI), no ano de 2007. O
CPAHT é um museu publico, vincula-
do a UEMASUL, construido mediante
0 projeto de compensacdao ambiental
da empresa Suzano Papel e Celulose.
O espago museoldgico esta dividido
em trés segmentos: arqueologia, et-
nologia e cultura popular do sertdao
maranhense. No primeiro semestre
de 2019 o museu ja recebeu quase dois
mil visitantes sendo em sua maioria
estudantes da Educacdo Basica.

O estudante do 7° ano do Centro
Educacional Génesis, Daniel Lima
de Carvalho, visitou o museu
pela segunda vez e contou sobre
a nova experiéncia. “A recepgao
foi boa, organizada e esclarece-
dora. Foi falado sobre os povos
indigenas e de onde vieram os ar-
tefatos arqueoldgicos, e é impor-
tante estarmos vindo até o museu
para conhecermos nossa historia,
de onde viemos, o que nds apri-
moramos. Penso em voltar nova-
mente com meus colegas”.

Artefatos indigenas ssseescessessaes?

O CPAHT recebe visitas de estu-
dantes da UEMASUL, de alunos
das redes municipal e estadu-
al, de universidades, Institutos
Federais, e de turistas. O aten-
dimento é realizado pelos estu-
dantes bolsistas, estagiarios e
voluntarios da universidade, sob
orientacdo da Arquedloga Da-
nielly Morais Rocha Marques.

A arquedloga falou sobre a impor-
tancia de um espa¢o de memoria
para a comunidade. “O museu
proporciona também essa com-
plementacdo a educagdo formal.
Estamos sempre buscando aten-
der e direcionar a visita guiada
conforme as necessidades da es-
cola, dando enfoque ao que esta
sendo trabalhado em sala de aula.
Se a professora quer falar de ar-
queologia, nés vamos focar mais
na arqueologia, se na cultura in-
digena, nds vamos trabalhar com
a questdo indigena, assim como
também realizar o tour completo.
No6s também aprendemos muito
com eles, cada experiéncia é Gni-
ca, e vamos somando esses co-
nhecimentos de mundo, e de me-
morias”, ressaltou.

=+ Adorno de cabega de uso cerimonial, usado
na festa da Wy'ty, mais comum entre a etnia Gavido.

Reprodugdo de uma casa do interior
do sertdo maranhense.
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UEMASUL desenvolve acoes permanentes de

sustentabilidade

A ¢Oes de sustentabilidade sao
alternativas ecologicamente
corretas, que visam a conservacao
do meio ambiente, garantindo
os recursos naturais do planeta.
Como parte dessas ac¢oes, a UE-
MASUL adotou algumas medidas
voltadas para a conscientizagao
sustentavel, baseando-se em 17
temas humanitarios dos Objeti-
vos de Desenvolvimento Susten-
tavel (ODS), da Organizacdo das
Nac¢des Unidas (ONU).

Uma das a¢des adotadas pela uni-
versidade foi a elimina¢do do uso
de copos descartaveis, por meio
da campanha “Copo zero”. Esta
é uma agdo global com o objetivo
de conscientizar entes publicos
e privados do uso consciente de
plasticos descartaveis. Na UEMA-
SUL a agao teve como pioneira e
entusiasta a professora de Biolo-
gia Cleonilde Queiroz, que acre-
dita que mudanca de habitos faz
a diferenca. “A conscientizacdo e
responsabilidade ambiental, cada
individuo precisa ter no dia a dia,
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é como escovar os dentes, é uma
preocupacdo diaria e todos po-
dem colaborar”, afirmou.

Segundo a Pré-Reitoria de Plane-
jamento e Administra¢do, a UE-
MASUL consumia uma média de
3 mil copos descartaveis por més,
somando mais de 36 mil copos
descartados somente em um ano.
Na construg¢do do prédio do Cen-
tro de Ciéncias Agrarias (CCA)
também ha preocupacdo com o
meio ambiente, uma vez que na
obra estdao sendo utilizados pro-
cessos sustentaveis. Segundo o
coordenador de Infraestrutura
professor Wilson Aratjo, nas ins-
talacGes sera utilizado reapro-
veitamento de coleta da agua da
chuva por meio do telhado, para
uso nos vasos sanitarios e jardins.
Além disso, esta sendo desenvol-
vido um projeto para a utilizacao
de placas solares para captacdo
e distribuicao de energia solar.
“Isso ja é futuro, de aproveitar
os telhados com energia solar.
Temos um telhado muito gran-
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de com estrutura metalica re-
sistente, em um local que nao
tem sombreamento, nem edi-
ficios préoximos, entdo, existe
um potencial de energia elétrica
consideravel”.

Enquanto a energia solar nao se
torna realidade, os campi fazem
uso da energia elétrica de forma
consciente, impactando tam-
bém uma economia nos gastos.
De acordo com a Pro-reitora de
Planejamento e Administracao,
Sheila Elke Aradjo, em maio de
2019 houve uma economia de
15,24% de diferenca em relacdo
ao mesmo més do ano anterior,
nimero também satisfatorio
no campus Acailandia, que den-
tro do mesmo periodo, obteve
20,79% em economia. “Busca-
mos inicialmente solu¢des sim-
ples, que dependem exclusive de
nossa governabilidade e de pou-
co ou nenhum investimento, que
partem, principalmente da mu-
danca de nossa postura e atitu-
de”, afirmou a Pro-reitora.

@uemasuloficial @ /uemasul

uemasul.edu.br
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