RESTAURANTE
UNIVERSITARIO

Segunda a sexta-feira

Almoco das
10h30 as 13h30

CARDAPIO REFERENTE A SEMANA DE 19 A 23 DE OUTUBRO DE 2026

Segunda-feira

19/10

Sexta-feira

23/10

Terca-feira
20/10

Quinta-feira

22/10

Quarta-feira
21/10

*FRANGO AQ MOLHO
ORIENTAL (%

«COZIDAD (ACEM COM
MACAXEIRA)

«OVO COZIDOD
*SALADA CRUA E COZIDA
PIRAO (%)
*TARROZL BRANCO

X
*FEIJAO CARIOCA

Sobremesa: DOCE

OBSERVACOES:
s Cardapio sujeito a alteragies;
o« Composicio nutricional
disponivel na cozinha;

+ Informe-se sobre os pratos
para alérgicos.

« COXA ESOBRECOXA ASSADA

* ISCA BOVINA AO MOLHO

* RATATOUILLE

* SALADA CRUA E COZIDA

« ESPAGUETE NO ALHO E OLEO
(%)

* ARROY. BRANCO

* ARROZ INTEGRAL

* FEIJAO SEMPRE VERDE

* CARNE COZIDA COM
LEGUMES

* TORTA DE FRANGO ™=

* TORTA DE SOJA (&)
* SALADA CRUA E COZIDA
* VINAGRETE DE CHUCHU

*BIFE DE FRANGO AOQ MOLHO
MOSTARDA

*TORTA DE CARNE @
«GRAO BICO

SALADA CRUA E COZIDA
* LEGUMES REFOGADOS

* FELJOADA (==

* FRANGO XANDREZ ASSADO
* PANQUECA DE LEGUMES
YR

* SALADA CRUA E COZIDA

i . ABOBRINHA. CENOURA, * FAROFA CROCANTE (%)
« ARROZ BRANCO Pncatoss i RA
) * ARROZ BRANCO

X * ARROZ BRANCO X
« FEIJAD PRETO X s
B « FELJAOQ PRETO

* FELJAQ CARIOCA

Sobremesa: FRUTA Sobremesa: FRUTA Sobremesa: FRUTA Sobremesa: FRUTA

ESTRUTURA DO CARDAPIO
UEMASUL
I~ Universidade Estadual @ & @ =
% — da Hegiﬁo Tocantlna Trigo/Gliten Amendaim Oleaginosa Ovo Suino
do Maranhao @
= g
Cogumclo Leite ¢ derivados Mel Fimenta H-:jl




s

RESTAURANTE
UNIVERSITARIO

Segunda a sexta-feira |

Jantar das
17h30 as 20h00

CARDAPIO REFERENTE A SEMANA DE 19 A 23 DE OUTUBRO DE 2026

Segunda-feira

19/10

Terca-feira
20/10

Quarta-feira
21/10

Quinta-feira
22/10

Sexta-feira

23/10

* FRANGO CHAPEADO
X
« OVOS MEXIDOS | S
* SALADA CRUA E COZIDA
* FAROFA
* ARROZ BRANCO
* ARROZ INTEGRAL
* FELIAO PRETO

Sobremesa: FRUTA

| OBSERVACOES:

* Cardipio sujeito a alteracoes:

= Composicio nutricional
disponivel na cozinha;

« Informe-se sobre os pratos
para alérgicos,

* CARNE MOIDA COM
LEGUMES

* FRANGO XANDREZ AQ
MOLHO

* 50JA AO VINAGRETE (%)
« SALADA CRUA
« BATATA INGLESA ASSADA
» ARROZ BRANCO

X
* FEIJAO PRETO

Sobremesa: FRUTA

UEMASUL

n; Universidade Estadual
%‘ == da Regiao Tocantina

do Maranhao

* MARIA ISABEL

* OVOS AO FORNO %
* SALADA CRUA E COZIDA
* ESPAGUETE (&)
* ARROZ BRANCO

X
* FEIJAO CARIOCA

Sobremesa: FRUTA

* BIFE DE CARNE ACEBOLADO
« [SCA DE FRANGO AOQO MOLHO

» OVOS MEXIDOS COM
TOMATE DE CEBOLA

* SALADA CRUA

* REFOGADO DE REPOLHO
VERDE COM CENOURA

X
* ARROZ INTEGRAL
* FELJAO CARIOCA

Sobremesa: FRUTA

* MOLHO BRANCO DE
FRANGO C/ PRESUNTO

(R (=
« MOLHO A BOLONHESA

* MOLHO A BOLONHESA DE
SOJA ()

* QUELIO RALADO
» MACARRAO ESPAGUETE
()

* MILHO VERDE

Sobremesa: DOCE

Trigo/Gliten

Cogumclo

-

Amendoim Oleaginosa
Leite ¢ derivados Sicl

ESTRUTURA DO CARDAPIO

o) 3
Ovo Suino
&
Pimenta Soja




