RESTAURANTE
UNIVERSITARIO

Segunda a sexta-feira

Almocgo das
10h30 as 13h30

CARDAPIO REFERENTE A SEMANA DE 05 A 09 DE OUTUBRO DE 2026

Segunda-feira

05/10

Terca-feira
06/10

Quarta-feira
07/10

Quinta-feira
O8/10

Sexta-feira
09/10

PONTO
FACULTATIVO

Sobremesa: FRUTA

*« ESTROGONOFE DE FRANGO

(8) MOLHO

+ SUINO AO MOLHO DE = | S RENERADA
MOSTARDA EMEL (&) (%) « OMELETE DE FORNO

* LAGARTO BOVINO AO

« ABOBRINHA GRATINADA @ (R)
« PURE DE BATATA INGLESA « SALADA CRUA E COZIDA
@) « FAROFA

« SALADA CRUA

* MACARRAO ESPAGUETE (%)
* ARROZ BRANCO

« FELJAO CARIOCA

* ARROZ BRANCO
* FELJAO PRETO

Sobremesa: DOCE Sobremesa: FRUTA

« FRANGO A PizzaloLo (@)
* FILE DE PEIXE COM MOLHO

* GUIZADO DE SOJA COM
LEGUMES (&)

* SALADA CRUA

* ABOBRINHA REFOGADA

* ARROZ BRANCO/ ARROZ
INTEGRAL

* FEIJAO CARIOCA

Sobremesa: FRUTA

* FELJOADA (&=

* COXINHA DA ASANO
FORNO

. l-‘.S_(‘.()N.l)ll)l.\ll() DE SOJA
(R (™)

*SALADA CRUA E COZIDA

* FAROFA

* ARROZ BRANCO

« FELJAO PRETO

Sobremesa: FRUTA

OBSERVACOES:

o Cardapio sujeito a alteragoes;

* Composicio nutricional
disponivel na cozinha;

« Informe-se sobre os pratos
para alérgicos.
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RESTAURANTE
UNIVERSITARIO

Segunda a sexta-feira

Jantar das
17h30 as 20h00

CARDAPIO REFERENTE A SEMANA DE 05 A 09 DE OUTUBRO DE 2026

Segunda-feira

05/10

Terca-feira

06/10 0

Quarta-feira
7/10

Sexta-feira
09/10

Quinta-feira
08/10

PONTO
FACULTATIVO

Sobremesa: FRUTA

* FRANGO ORIENTAL

* ISCA DE CARNE
ACEBOLADO

« ESCONDIDINHO DE SOJA
®®
* SALADA CRUA
* BETERRABA COZIDA
* ARROZ BRANCO
X
* FEIJAO CARIOCA

Sobremesa: DOCE

* MARIA ISABEL

+ ESPAGUETE AO MOLHO
BRANCO (@

* SALADA CRUA

« MACAXEIRA COZIDA

Sobremesa: FRUTA

* LASANHA DE FRANGO

« CHURRASCO MISTO (CARNE X
. +SOPA DE SOJA () (&)
* OMELETE DE FORNO + SALADA CRUA E COZIDA

@ @

+ SOPA DE CARNE (%)
X

X
X * SALADA CRUA E COZIDA « PAO FRANCES @
X * FAROFA X
. \RR()L BRANCO/ ARROZ LARANJA
INTEGRAL

* FEIJAO DE CORDA

Sobremesa: FRUTA Sobremesa: FRUTA

OBSERVACOES:

e Cardapio sujeito a alteragoes:

e Composi¢ao nutricional
disponivel na cozinha;

¢ Informe-se sobre os pratos
para alérgicos.
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